> X oot
PER CORSI FIC®

Eventi&Dialoghi sul Cibo

ALIMENTARE IL FUTURO
FONDAZIONE FICO_INCONTRA

Bologna, gennaio - marzo 2018
FICO Eataly World - Via Paolo Canali, 8



FONDAZIONE &

PER CORSI" FIGH

Eventi&Dialoghi sul Cibo

10 gennaio - 28 marzo 2018, ore 17.30

Programma a cura di ENPAB

Ente nazionale di Previdenza e Assistenza a favore dei Biologi.

10 Gennaio

Alimentazione donna nelle varie fasi
della vita: adolescenza, gravidanza,
allatamento, menopausa.

con Luana Adelizzi

17 Gennaio
La vittoria vien mangiando e bevendo.
con Livia Galletti

24 Gennaio
Il “gusto” dell’evoluzione.
con Gabriele Mazzotta

31 Gennaio
Dal seme alla tavola: quanto spreco!
con Elisabetta Ciannella

07 Febbraio
Una storia da mangiare.
con Elisabetta Ciannella

14 Febbraio

Alimentazione prima e durante
la gravidanza.

con Stefania D'’Adamo

21 Febbraio

Non solo sport. L'allenamento giusto si
fa mangiando e bevendo.

con Livia Galletti

28 Febbraio

Nutrizione consapevole: i grassi non
sono da evitare, ma da conoscere per
scegliere correttamente.

con Francesco Bonucci

Grassi giusti nel carrello della spesa.
consigli per gli acquisti.
con Gabriele Mazzotta

07 Marzo

Cosa siintende per stile di vita sano e
quanti stili alimentari esistono.

con Luana Adelizzi

14 Marzo

Educazione alimentare.
con Paolo De Vita

21 Marzo

Svezzamento e alimentazione in eta’
evolutiva.

con Stefania D’Adamo

28 Marzo
Stagionalita degli alimenti.
con Paolo De Vita

— Ente \lazionale di

Previdenza e Assistenza
j El”q?t ﬂ ) | afavore dei Biologi
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Edu-care. Educare alla salute.
Prendersi cura della salute dell'uomo, degli animali, dell‘ambiente

16 gennaio - 27 marzo 2018, ore 17.30
Programma a cura di Azienda USL di Bologna - Servizio Sanitario Regionale
Emilia Romagna - Istituto delle Scienze Neurologiche

16 Gennaio 13 Marzo

Datti una mossal! Microbiota, prebiotici e probiotici.
Alimentazione e stili di vita. Questi sconosciuti.

introduce Duccio Caccioni introduce Tiziana Primori

con Paolo Pandolfi con Patrizia Brigidi e Luigi Ricciardiello
30 Gennaio 27 Marzo

Benessere animale. La tutela della salute Ridurre e recuperare. Come arginare lo
degli animali negli allevamenti spreco alimentare.

introduce Alessandro Bonfiglioli introduce Chiara Gibertoni

con Giuseppe Diegoli e Silvano Natalini con Andrea Segré

13 Febbraio

Buone abitudini alimentari per prevenire
diabete e obesita

introduce Luciana Prete

con Uberto Pagotto

e Giulio Marchesini Reggiani

27 Febbraio
Alimentazione nei primi due anni di vita.

Allergie e intolleranze.
introduce Luciana Prete

con Enzo Spisni e Patrizia Alvisi ,

SERVIZIO SANITARIO REGIONALE

EMILIA-ROMAGNA Istituto delle Scienze Neurologiche
i1l Azienda Unita Sanitaria Locale di Bologna Istituto di Ricovero e Cura a Carattere Scientifico
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Conversazioni tra antropologia, storia e dintorni sulle eccellenze

della Dieta Mediterranea
18 gennaio - 22 marzo 2018, ore 18

Programma a cura di MedEat Research Centro di ricerche Sociali
sulla Dieta Mediterranea Universita di Napoli Suor Orsola Benincasa

18 Gennaio

La scoperta della dieta mediterranea.
Quando la cultura popolare ha qualcosa
dainsegnare alla medicina.

con Elisabetta Moro

25 Gennaio

Di che pasta sono fatti gli Italiani?
Antropologia di un piatto identitario.
con Helga Sanita

01 Febbraio

Arte dei pizzaiuoli napoletani
patrimonio dell’‘umanita.

con Marino Niola

08 Febbraio
Totem e tabu tra religione e nutrizione.
con Rossella Galletti

15 Febbraio

Buono come il pane.

Da Demetra alla Madonna.
con Elisabetta Moro

22 Febbraio

Dalla vergine all'extravergine.
Conversazione sull'olio.

con Marino Niola

01 Marzo

Vichingo o mediterraneo? Dimmi come
mangi e ti dird chi sei. Suggerimenti
nutrizionali per seguire al meglio la
dieta mediterranea.

con Roberta Romanelli

08 Marzo

Pomodoro express: dalle Americhe al
Mediterraneo andata e ritorno.

con Helga Sanita

15 Marzo

A tavola con Pitagora.
Vegetarianesimo, veganesimo e altre
obiezioni di coscienza.

con Elisabetta Moro

22 Marzo

La passione del grano. Le ricette
pasquali nel Mediterraneo.

con Marino Niola

UNIVERSITA DEGLI STUDI ,
SUOR ORSOLA
BEMINCASA
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Spreco Zero: alimentare la prevenzione
Corso dedicato allo spreco alimentare

5-12 febbraio 2018, ore 17
Programma a cura di Last Minute Market

05 Febbraio

Datti una mossa!

Lo spreco alimentare: cause e
dimensione del fenomeno.
con Matteo Guidi

12 Febbraio
Come prevenire gli sprechi alimentari.
con Matteo Guidi
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Lezioni e focus: cibo, ambiente, energia.

Gennaio - Aprile 2018*

22 Gennaio ore 18

Tutti i colori del Vegan.
Conversazione con la food blogger
britannica Amber Locke

Febbraio 2018

Cibo: diritti e doveri.

Lezione Magjistrale di Livia Pomodoro
Presidente Milan Center for Food Law and
Policy.

25 Febbraio ore 17,30

La chimica del cibo.

Lezione di Marco Malvaldi, scrittore e
chimico.

Marzo 2018

Acqua: diritti e doveri.

Lezione Magistrale di Romano Prodi
Economista, docente Economia e Politica
industriale Universita di Bologna, Trento e
Harvard University.

Aprile 2018

Energia: diritti e doveri.

Lezione Magistrale di Vincenzo Balzani
Professore Emerito presso I'Universita di
Bologna.

* incontri in fase di calendarizzazione
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ALIMENTARE IL FUTURO
FONDAZIONE FICO_INCONTRA 2018

Una fondazione per promuovere |'educazione alimentare, il consumo consapevole ed i
saperi del cibo, mettendo in rete le realta di riferimento della cultura agroalimentare e della
divulgazione legata alla sostenibilita: & la Fondazione FICO, operativa all’interno della
Fabbrica Italiana Contadina, il grande Parco agroalimentare di Bologna, I'unico luogo al
mondo dov’e rappresentata |’intera filiera del cibo con le eccellenze italiane dal campo alla
tavola. Coerente con la sua mission, Fondazione FICO inaugura il 2018 - il suo primo
anno di vita “interattiva” - con un articolato cartellone di incontri, dialoghi e lezioni
magistrali che si propongono di coinvolgere cittadini di ogni eta, dai banchi di scuola
ai “diversamente giovani” nel terzo tempo della vita. “Alimentare il futuro” incrocia
sguardi preziosi intorno al cibo come motore di salute, benessere e positivita per i nostri
giorni e quelli delle generazioni a venire: perché ¢ attraverso il cibo che passa la salute
dell’'uomo e del pianeta, una sfida centrale per il nostro futuro. Fondazione FICO, d’intesa
con molti partner - per cominciare Azienda USL di Bologna, Enpab, Universita Suor Orsola
Benincasa Napoli - MedEat Researche e Last Minute Market - promuovera la conoscenza
dell'agroalimentare invitando il pubblico ai suoi Per_corsi nella Fabbrica Italiana Contadina:
tanti i temi sul campo, dalla Dieta Mediterranea ai consigli alimentari per tutte le stagioni
della vita, dalla prevenzione degli sprechi alle simbologie racchiuse negli alimenti, al
rapporto fra uomo, animali e ambienti. Una appassionante “agora del cibo” che sapra
coinvolgere, incuriosire, informare ma anche formari per costruire e alimentare al
meglio il nostro futuro.

Gli incontri si terranno nella sede di Fondazione FICO (spazio n.° 118)
(vedi piantina sul retro)

Ingresso libero, Info: www.fondazionafico.org

Fondazione FICO per I'Educazione alimentare e alla Sostenibilita

Soci Fondatori: CAAB - Centro Agroalimentare Bologna, CoopFond, Azienda USL di
Bologna, Enpam, Enpav, Enpab, Fondazione ENPAIA Periti Agrari.

Partecipanti Istituzionali: Universita Alma Mater Studiorum di Bologna, Universita di
Trento, Universita Suor Orsola Benincasa Napoli, Universita di Scienze Gastronomiche di
Pollenzo, Future Food Institute, Conaf - Consiglio dell'Ordine Nazionale dei dottori
Agronomi e dei dottori Forestali.
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